CLUB DE NATATION D'ETE, SAISON 2019

Nageuses et nageurs de 13 ans

Margot BAUR et Pierre VALARCHER



PERFORMANCES DES NAGEUSES DE 13 ANS*

Distance Distance Distance Nomb
Noms & Prénoms 50 100 | 100 | Total totale CRAWL | BRASSE | o7
crawl | brasse |4 nages | chronos Féte Féte Féte E”;@E
Nautique | Nautique ™ [ Nautique | ™®
AUBERT Léna 040" 201" 1,50 431 10100 m 5550 m 4550 m 37
BAUR Margot 0,48’ 2,10 2,09 5.07 11
BONMNET Léa 0,43 2,08 2,02 4,53 89950 m 5200 m 4750 m 44
MAZET Gatlle 0,51 2,42 2,18 549 8
PERFORMANCES DES NAGEURS DE 13 ANS*
Distance Distance Distance Nomb
Noms & Prénoms 50 100 100 | Total totale CRAWL | BRASSE | . Eﬁt’;‘aife_
crawl | brasse |4 nages| chronos Féte Féte Féte frEnts &
Nautique | Nautique ™ | Nautique "
CREMOUX Léo 0,52 213 2.09 5,14 4
VALARCHER Fierre 0,38 2,06’ 1,46 424" 18
VENTAJA Jean 0,36’ 2,09 1.41" 425 9900 m 5800 m 4100 m 23

]

(1
2)

Dans 'annge en cours

Distance nagée durant I'épreuve d’endurance (2 heures) de la Féte Nautique
Nombre total d'entrainements effectués durant I'été correspondant



CLUB DE NATATION D’ETE, SAISON 2019

Nageuse de 14 ans

Léa BONNET



PERFORMANCES DES NAGEUSES DE 14 ANS*

Distance Distance Distance Nomb
Noms & Prénoms 80 100 100 Total totale CRAWL BRASSE " Otr:a,re
crawl | brasse |4 nages | chronos Féte Féte Féte i t it
Nautique |Nautique " | Nautique | MEMS
AUBERT Léna 0,39 1,56 1,45 4,20 10400 m 5700 m 4700 m 39
BONNET Léa 0,37 1,87 1,43 417 4100 m 4100 m 41
PERFORMANCES DES NAGEURS DE 14 ANS*
Distance Distance Distance Nomb
Noms & Prénoms 50 100 | 100 | Total | totale CRAWL | BRASSE | . tfTie
crawl | brasse |4 nages |chronos Féte Féte Féte <A FE__:';?'
Nautique | Nautique " | Nautique /| M0
CREMOUX Léo 043 | 204 1,53'| 440 6
DUMAS Mendy 047 21e 2,071 504 15
VENTAJA Jean 0,31 1,56° 1,30 3,57 10600 m 5800 m 4800 m 36

*

(1)
2)

Dans |'année en cours

Distance nagée durant 'épreuve d’endurance (2 heures) de la Féte Nautique
Mombre total d’entrainements effectués durant *4té corrzspondant



CLUB DE NATATION D'ETE, SAISON 2019

Nageur et nageuse de 15 ans

Marie Lise BORDEZ et Jean VENTAJA



PERFORMANCES DES NAGEUSES DE 15 ANS*

Distance Distance Distance Nomb
Noms & Prénoms 50 100 | 100 | Total totale CRAWL | BRASSE | , o3
craw! | brasse |4 nages [chronos|  Féte Féte Féte fudiind 3
MNautique | Nautique ' | Nautique '
AUBERT Léna 0,37 1,49 14% 4,09' 37
BORDEZ Marylise 1800 m 100 m 1700 m 23
PERFORMANCES DES NAGEURS DE 15 ANS*
Distance Distance Distance
Noms & Prénoms 50 100 | 100 | %2 | ‘totale | CRAWL | BRASSE agzm:&
crawl | brasse |4 nages hea Fete Féte Féte G e ia]
Nautique | Nautique | Nautique '
DUMAS Mendy 0,38 2,02 1.561 431 5900 m 4750 m 1150 m 18
VENTAJA Jean 0,308 1,56 127 3,5¥ 22

#

(1)
(2)

Dans I'année en cours

Distance nagée durant I'épreuve d’endurance (2 heures) de la Féte Naulique
MNombre lotal d*entrainements effectués durant 1'été correspondant




CLUB DE NATATION D'ETE, SAISON 2019
Nageuse de 16 ans
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PERFORMANCES DES NAGEUSES DE 16 ANS*

Distance Distance | Distance Nambe
MNoms & Prénoms 50 100 100 Total totale CRAWL BRASSE g antrainz-
crawl | brasse | 4 nages |chronos Féte Féte Féte Friate
Nautique | Nautique " [ Nautique ™
AUBERT Lena 0,37 146 1,37 4,00 11350 m 6400 m 4950 m 41
PERFORMANCES DES NAGEURS DE 16 ANS*
Distance Distance Distance
Noms & Prénoms 50 100 100 lﬁrtoa] totale CRAWL | BRASSE d?;“g'::;
crawl | brasse |4 nages | " o Féte Féte Féte m: ntsr 12)
Nautique | Nautique ' | Nautique ™
DUMAS Mendy 0,38 1,65’ 1.40' 417 8000 m 2800 m 5100 m 29

&

()
(2)

Dyans |"année en cours

Distance nagée durant I'épreuve d'endurance (2 heures) de la Féte Nautique
Nombre total d’entrainements effectués durant I'été correspondant




CLUB DE NATATION D'ETE, SAISON 2019
Nageuse de 17 ans

Romane BUTAUD



PERFORMANCES DES NAGEUSES DE 17 ANS*

Distance Distance | Distance Nenibie
Moms & Prénoms 50 100 100 Totzl totale CRAWL BRASSE diate
crawl | brasse | 4 nages | chronos Féte Féte Féte i rf T;?L
Nautique | Nautique ¥ | Nautique 1| M&N'S
BUTAUD Romane 044 | 2,03 2,06 45% 9150 m 5000 m 4150 m 21
PERFORMANCES DES NAGEURS DE 17 ANS*
Distance Distance Distance Nombra
Noms & Prénoms 50 100 100 Total totale CRAWL | BRASSE Fé- PRSING
crawl | brasse | 4 nages | chronos Féte Féte te GRS
Nautique | Nautique ! | Nautique "
DUMAS Mendy 03%¥ 1,47 1,40' 4,00 10750 m 5850 m 4900 m 19

3

(1
(2)

[Dans I'année en cours

Distance nagée durant |"épreuve d’endurance (2 heures) de la Féte Nautique
Nombre total d'entrainements effectués durant [*ét¢€ correspondant




CLUB DE NATATION D'ETE, SAISON 2019
Nageuses et nageurs adultes

I Y EEm———

Mo

e

Emmanuelle EYROLLES, Pascale BUTAUD, Nelly AUBERT
Serge FELLA et Marie Cécile SUCHE




PERFORMANCES DES NAGEUSES ADULTES

f 100 Distance | Distance | Distance | Nombre

Noms & Prenoms 50 100 4ra Total tn'Eala CRAWL BRASSE | d'entrai-

crawl | brasse chronos Féte Féte Féte nements
ges Nautique | Nautique " | Nautique " "
ARFEUILLERE Cécile - 48 ans 058" 257 2,48’ 6,21 15
AUBERT Nelly - 54 ans 0,50'( 2,08 | 207'| 5,08 a1
BAUR Emmanuelle - 42 ans 1,04'| 208 | 2234 5,44 7900 m 3650 m 4250 m 16
BUTAUD Pascale - 45 ans 106" 215" | 228 548 8050 m 4100 m 3950 m 24
CHAMPEIL Margaux - 21 ans 057" 216" | 232 5,45 15
EYROLLES Emmanuelle - 49 ans 051" 214 | 219 5,24' 7450 m 3400 m 4050 m 36
PERRICT Marie-France - 44 ans 0.50"| 205 211 5.07 17
RIVIERE Audrey - 35ans 1,24'| 2,38 1950 m 50 m 1800 m 36
SUCHE Marie-Cécile - 35 ans 0,58 2,04 2.25' 527 17

PERFORMANCES DES NAGEURS ADULTES

Distance | Distance | Distance | Nombre

Noms & Prénoms 50 100 100 Total totale CRAWL BRASSE | d'entrai-

crawl | brasse |4 nages |chronos Féte Féte Féte nements
Nautique | Nautique " | Nautique m
AUBERT Maél - 20 ans 03z 1,49 1,31 3,52 g
BAUR Emmanuel - 43 ans 0,54' 1,59 2,16 519 4700 m 500 m 4300 m 14
DAUVER Robert - 51 ans 0,50 221 230 541 7750 m 3750 m 4000 m 21
DUMAS Mendy - 18 ans 0,31 1,44 1,30° 3,45 | 11350 m 6400 m 4950 m 18
FELLA Serge - 65 ans 0,47 2,37 2,16 540 7550 m 4150 m 3400m 54
FELTRIN Frangois - 21 ans 0,33 1,40 1,36° 349 5
PESTOUR Yves - 30 ans 0,5% 2,36 150 m 50m 100 m 40
VERMEERAN Jacques - 64 ans 0,49 218'| 20% 512 7050 m 2900 m 4150m| 20

¥

(H
(2)

Dans ’année en cours

Distance nagée durant I'épreuve d’endurance (2 heures) de Ia Féte Nautique
Nombre total d'enrainements effectués durant 1'été correspondant




Meilleures performances chronométriqgues Gargons

Age " 50 m crawl 100 m brasse 100 m 4 nages Total chronos
7 ans
8 ans ROUHER-COUTAL 1,12' | ROUHER-COUTAL | 24¢ | ROUHER-COUTAL | 3,000 | ROUHER-COUTAL | 7,01
Anthonin Anthonin Anthenin ' Anthonin
CASSAGNES Theo
dans CASSAGNES Theo 0,81 ROUHER-COUTAL 224 ROUHER-COUTAL | 220' | ROUHER-COUTAL | 538
Anthonin Anthanin Anthonin
10 ans CASSAGNES Theo 0,41 CASSAGNES Theo 208 | CASSAGNES Thén | 155" | CASSAGNES Théeo | 445
11 ans BREUIL-NEIGE Carl 0.48' | VALARCHER Jacques | 2,13 SIMON Mathys 215 |VALARCHER Jacques| 5,20'
12 ans | VALARCHER Jacques | 0,39' | Alexis COQUILLARD | 2,01 |VALARCHER Jacques| 146 |VALARCHER Jacques| 429"
13 ans VENTAJA Jean 0,36' | VALARCHER Pierre | 2,06 VENTAJA Jean 141" | VALARCHER Pierre 424
14 ans VENTAJA Jean 0,31 VENTAJA Jean 1,56" VENTAJA Jean 1,30 VENTAJA Jean 357
|5 ans VENTAJA Jean 0,30’ VENTAJA Jean 1,56" VENTAJA Jean 1,27 VENTAJA Jean 353
16 ans DUMAS Mendy 0,36 DUMAS Mendy 1,55' DUMAS Mendy 1.40° DUMAS Mendy 417
|7 ans DUMAS Mendy 0,33 DUMAS Mendy 147 DUMAS Mendy 1,40 DUMAS Mendy 4 00
18ans DUMAS Mendy 031 FELTRIN Frangois 1400 DUMAS Mendy 1,30° DUMAS Mendy 345
et +

* Age dans I'année en cours

Meilleures performances chronométriques Filles

Age ” 50 m crawl 100 m brasse 100 m 4 nages Total chronos
7 ans
8 ans BEORDELZ Clémence 1,04 | BORDEZ Clémence | 2,32' | BORDEZ Clémence | 243 | BORDEZ Clémence | 6,19
9ans BEORDEZ Clémenca 001" | BORDEZ Clémence | 2,19 | BORDEZ Clémence | 2,09 | BORDEZ Clémence | 5,19
10 ans Julia BADOUR 058" | LUNEAU-BOTTIANI | 2,30, BAUR Charlotte 2,30 Julia BADOUR 6,10
Angelina Julia BADOUR
11 ans LUNEAU-BOTTIANI 0,57 BAUR Charlotte 221 BAUR Charlotte 222 BAUR Charlotte 544
Angélina
12 ans AUBERT Léna 042 AUBERT Léna 1,59 AUBERT Léna 149 AUBERT Léna 4,30'
13 ans AUBERT Léna 0.40° AUBERT Léna 2,01 AUBERT Léna 1,50' AUBERT Léna 4,31
14 ans BONNET Léa 037 AUBERT Léna 1.56' BONNET Léa 143 BONNET Léa 417
15 ans AUBERT Léna 037 AUBERT Léna 1,55 AUBERT Léna 1,40 AUBERT Léna 411
18 ans AUBERT Léna 037 AUBERT Léna 146" ALUBERT Léna 1,37 AUBERT Léna 4,00
17 ans BUTAUD Romane 0.44' BUTAUD Romane 2.0¥ BUTAUD Romane | 2068 | BUTAUD Romane | 4,53
danset+ AUBERT Nelly 0.50 PERRIOT Marie 2,08 AUBERT Nelly 2or AUBERT Nelly 8,08
PERRIOT Marie France
| France

* Age dans I'année en cours



1000 m en papillon !

Durant les étés 2017 et 2018, cing adolescents ou adultes
membres du Club de natation d'été avaient nagé 1000 m en
papillon a la piscine municipale de Pleaux.

Cet éte est un « cru exceptionnel » car ce sont 8 nageurs ou
nageuses du Club de natation d'éte ( tous formeés a la piscine de
Pleaux ) qui ont réalisés cette performance exceptionnelle !

Il s’agit de trois enfants : Theo CASSAGNES ( 10 ans ), Anthonin
ROUHER-COUTAL ( 10 ans ) et Charlotte BAUR ( 11 ans ) et de
cing adolescents : Angéelina LUNEAU-BOTTIANI ( 12 ans ), Eymeric
ROUHER-COUTAL ( 12 ans ), Jacques VALARCHER ( 12 ans ),
Margot BAUR ( 13 ans ) et Pierre VALARCHER ( 13 ans ).
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Margot et Charlotte BAUR
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Théo CASSAGNES
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Jacques et Pierre VALARCHER
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Angelina LUNEAU-BOTTIANI, Eymeric et Anthonin ROUHER-COUTAL

Nager 1000 m en papillon est une performance exceptionnelle
qui nécessite une bonne technique, une trés condition
physique et un mental de guerrier !



