2erformances des nageurs
du
Club de atation d'été

de la Piscine Municipale de Pleaux
Mises a jour le 30 Aolt 2022
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Le mot du maitre-nageur ...

A quelques jours de la fin de la saison, je suis heureux comme
chaque année depuis 7 ans de vous transmettre les performances
réalisées par les nageurs durant I'été.

Cette année encore ( ... encore et toujours depuis 2015! ), la
« dynamigue natation » se poursuit a la piscine municipale de
Pleaux.

En témoigne, le tableau ci-dessous ainsi que le nombre de nageurs
et les performances réalisées lors de la a la féte nautique ( voir
dans les pages suivantes ).

2016 26
2017 | 34
2018 33
2019 | 42 1297
2021 47 107 1982
2022 59 155 2472

La météo, extrémement favorable & la baignade cet été, a favorisé
l'apprentissage et la pratique de la natation et de ses activités
( Club de Natation d’été, Mini-Club et Aquagym ).

De nombreux enfants et adultes ont appris & nager ou se sont
perfectionnés et ont passé leurs brevets de 1000 m en brasse ou

dans d’autres hages ( voir les listes des lauréats et les photos des
enfants dans les pages suivantes ).



Parmi eux, Nola COLLET ( 13 ans ) qui, le 16 AoGt dernier, a passé
son brevet de 1000 m en crawl simultanément au 1000 m en
brasse réalisé par son papa ( Christophe, 42 ans ).

Faustine HEMON-GRANGE et Nael BOUSSENGAR ( 11 ans ),
Lucien GOMART ( 10 ans ), Baptiste CHEYMOL ( 12 ans ) et
Cyprien RIBEYROTTE ( 16 ans ) ont passé leurs brevets de 1000
m en crawl et de 1000 m en dos crawlé !

Tous les nageurs du Club de natation d'été ont amélioré leurs
records chronométriques personnels.

Zoé DAYRAL ( 9 ans ), Azilis BACHELLERIE et Cassandra DE
SOUSA ( 10 ans ), Baptiste CHEYMOL ( 12 ans ), Jean VENTAJA
( 18 ans ) et Pierre BOUYSSY ( 53 ans ) ont établi de nouveaux
records chronométriques dans leurs catégories d’ages.

Le niveau des nageurs progresse également 2 travers le passage
des différents tests de niveaux ( du Nageur débutant au Nageur
Sauveteur ... voir le contenu de ces tests plus loin ).



Au sein du Club, toutes les tranches d'dge sont représentées : de 9
ans ( pour les jeunes Jules BARDON, Zoé DAYRAL et Issac
FLEISCHER ) a 69 et 71 ans pour Claire et Bernard PERRET.

Claire PERRET, Zoé DAYRAL et Bernard PERRET

Pour terminer, je profite de ce petit mot pour remercier les parents
et la municipalité pour la confiance qu’ils m'accordent et me
renouvellent chagque année.

Sportivement.
Robin
PS : Cette brochure ( ainsi que celles des années 2017, 2018, 2019

et 2021 ) sera visible et téléchargeable sur le site de la mairie de
Pleaux.



A7 ans (finde CP)

A8ans finde CE1)

A 10 ans (fin de CM1)

A13ans

A15 ans

A16 ans

ADULTES

* Premidre longue distance nagée apras legons d'apprentissage ( App ), d’apprentissage faisant suite
a un pré-apprentissage A Pleaux ( Pré + App ), de perfectionnement { Parf ) ou de perfectionnement
faisant suite 4 un apprantissage a Pleaux précédemment ( App + Perf ). Age dans Fannée en cours.






AT ans (finde CP)

A 8 ans ( fin de CE1)

A 9 ans ( fln de CE2

CM1)

A 11 ans ( fin de CM2)

A 12 ans

A13 ans

A14 ans

A 15 ans

ADULTES

* Premiére longue distance nagée aprés legons d'apprentissage ( App ), d’apprentissage faisant suite
a un pré-apprentissage & Pleaux { Pré + App ), de perfectionnement { Perf } ou de perfectionnement
faisant suite 4 un apprentissage 3 Pleaux précédemmaent ( App + Perf ). Age dans 'année en cours.
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ILS SE SONT PERFECTIONNES A LA PISCINE DE PLEAUX
EN 2022 ET ONT NAGE 1000 M
EN , EN , OU EN

A 10 ans ( fin de CM1)

A 11 ans ( fin de CM2 )

A 12 ans



A13 ans

A 14 ans

A 16 ans

ADULTES

* Age dans I'année en cours.



FETE NAUTIQUE 2022

Aprés deux étés sans féte a la piscine de Pleaux ( pour cause de
travaux et de Covid ), la Féte Nautique s’est déroulée normalement
le samedi 20 Aot dernier.

Le soleil était au rendez-vous et le nombre de participants a
encore augmenté cette année !

Plus de 80 nageuses ou nageurs de 7 a 71 ans et 15 familles ont
participé aux épreuves d’endurance !

2015 9 26

2016 24 | 39
2017 26 37
2018 27 48
2019 35 50

2022 37 50




La journée a débuté par les épreuves d’endurance en crawl puis en
brasse.

Bravo aux jeunes enfants qui ont appris a nager le crawl cet
été et qui ont nagé 1000 m dans cette nage ( Alicia SIMON 11
ans ) ou, encore plus fort : ont nagé 2 heures de crawl puis de
brasse ( Nicolas CONNAN -FAUGERON 10 ans et Rémi BAUR 11
ans)!
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Bravo et respect a Claire et Bernard PERRET qui, a 69 et 71
ans, ont nagé chacun durant 2 heures ( {'une en brasse et I'autre en
crawl !)

Bravo également aux enfants du Mini-Club ( enfants ayant appris
a nager cet été ) qui ont profité de I'occaslon pour nager

1000 m en brasse ( Amandine MAIZEL a 7 ans ) et a ceux qui,
encore plus exceptionnel, ont nagé durant les deux de I’épreuve
de brasse |

il s’agit ’'Emmeline et d’Ethan AFROUKH ( 9 et 11 ans ), de Timéo

GANE ( 10 ans ), d’Eléonore MOLIN ( 12 ans ), de Jules PERRIN
(9 ans ) et d'Elya SERRET( 10 ans ).
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14 records d’endurance ont été égalés, battus ou établis par

Pascale BUTAUD, Alexis COQUILLARD, Zoé DAYRAL, Clément
MAIZEL, Bernard et Claire PERRET, Isabelle POUGET et Anais
SIMON.

Un nouveau record de la plus grande distance nagée en crawi par
une méme famille lors d’une féte nautique 3 la piscine de Pleaux a
été établi par la famille SIMON - VALLET (11,150 km !)

A lissue des épreuves d'endurance, le pique-nique partagé sous
les tentes mis a disposition par la municipalité a été un bon moment
d'échange et de convivialité avec les nageurs et leurs parents ... le
tout animé en musique par Edouard POUGET-CACAULT ( a la
guitare classique ) et Daniel BOISNET ( animation, guitare et

chant ... Rock’nroll | )

Les démonstrations des enfants du Mini-Club et des nageurs du
Club ont permis aux parents et spectateurs d'apprécier les progrés
réalisés par les nageurs petits et grands.
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Grand merci & Ginette et Nelly pour leur gros travail de secrétariat lors
de cette féte nautique ainsi qu’a Serge FELLA qui, ne pouvant pas
nager cette année, a réalisé toutes les photos qui illustrent cette
brochure ( ... dont celles de la page suivante prises sur le vif aprés
deux heures d'effort 4 la fin de 2 heures de crawi ou de brasse ).

Merci également aux enfants du Club de Natation d'été qul ont participé
durant tout I'été a I'encadrement des séances du Mini Club et lors de
leur démonstration durant la Féte nautique :

Clémence BORDEZ, Nael BOUSSENGAR, Baptiste CHEYMOL,
Vincent CONNAN-FAUGERON, Lucie COQUILLARD, Faustine
HEMON-GRANGE, Dimitri LAYAC, Yanis LUMAN, Clémence,RIVIERE,
Anais SIMON et Mathys SIMON.






