
JANVIER 2023 FEVRIER MARS AVRIL
1-janv. jjj D PLEAUX 2 1-févr. jjj N ALLY 1 1-mars jjj N PLEAUX 2 1-avr. jjj N SALERS 3

1-janv. jjj N PLEAUX 2 2-févr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 2-mars jjj N SALERS 3 2-avr. jjj D SALERS 3

2-janv. jjj N PLEAUX 2 3-févr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 3-mars jjj N SALERS 3 2-avr. jjj N SALERS 3

3-janv. jjj N PLEAUX 2 4-févr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 4-mars jjj N SALERS 3 3-avr. jjj N SALERS 3

4-janv. jjj N PLEAUX 2 5-févr. jjj D ST MARTIN VALMEROUX 4 5-mars jjj D SALERS 3 4-avr. jjj N SALERS 3

5-janv. jjj N SALERS 3 5-févr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 5-mars jjj N SALERS 3 5-avr. jjj N SALERS 3

6-janv. jjj N SALERS 3 6-févr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 6-mars jjj N SALERS 3 6-avr. jjj N ALLY 1

7-janv. jjj N SALERS 3 7-févr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 7-mars jjj N SALERS 3 7-avr. jjj N ALLY 1

8-janv. jjj D SALERS 3 8-févr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 8-mars jjj N SALERS 3 8-avr. jjj N ALLY 1

8-janv. jjj N SALERS 3 9-févr. jjj N ALLY 1 9-mars jjj N ALLY 1 9-avr. jjj D ALLY 1

9-janv. jjj N SALERS 3 10-févr. jjj N ALLY 1 10-mars jjj N ALLY 1 9-avr. jjj N ALLY 1

10-janv. jjj N SALERS 3 11-févr. jjj N ALLY 1 11-mars jjj N ALLY 1 10-avr. jjj F ALLY 1

11-janv. jjj N SALERS 3 12-févr. jjj D ALLY 1 12-mars jjj D ALLY 1 10-avr. jjj N ALLY 1

12-janv. jjj N PLEAUX 2 12-févr. jjj N ALLY 1 12-mars jjj N ALLY 1 11-avr. jjj N ALLY 1

13-janv. jjj N PLEAUX 2 13-févr. jjj N ALLY 1 13-mars jjj N ALLY 1 12-avr. jjj N ALLY 1

14-janv. jjj N PLEAUX 2 14-févr. jjj N ALLY 1 14-mars jjj N ALLY 1 13-avr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4

15-janv. jjj D PLEAUX 2 15-févr. jjj N ALLY 1 15-mars jjj N ALLY 1 14-avr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4

15-janv. jjj N PLEAUX 2 16-févr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 16-mars jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 15-avr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4

16-janv. jjj N PLEAUX 2 17-févr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 17-mars jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 16-avr. jjj D ST MARTIN VALMEROUX 4

17-janv. jjj N PLEAUX 2 18-févr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 18-mars jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 16-avr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4

18-janv. jjj N PLEAUX 2 19-févr. jjj D ST MARTIN VALMEROUX 4 19-mars jjj D ST MARTIN VALMEROUX 4 17-avr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4

19-janv. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 19-févr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 19-mars jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 18-avr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4

20-janv. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 20-févr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 20-mars jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 19-avr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4

21-janv. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 21-févr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 21-mars jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 20-avr. jjj N PLEAUX 2

22-janv. jjj D ST MARTIN VALMEROUX 4 22-févr. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 22-mars jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 21-avr. jjj N PLEAUX 2

22-janv. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 23-févr. jjj N PLEAUX 2 23-mars jjj N PLEAUX 2 22-avr. jjj N PLEAUX 2

23-janv. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 24-févr. jjj N PLEAUX 2 24-mars jjj N PLEAUX 2 23-avr. jjj D PLEAUX 2

24-janv. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 25-févr. jjj N PLEAUX 2 25-mars jjj N PLEAUX 2 23-avr. jjj N PLEAUX 2

25-janv. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 26-févr. jjj D PLEAUX 2 26-mars jjj D PLEAUX 2 24-avr. jjj N PLEAUX 2

26-janv. jjj N ALLY 1 26-févr. jjj N PLEAUX 2 26-mars jjj N PLEAUX 2 25-avr. jjj N PLEAUX 2

27-janv. jjj N ALLY 1 27-févr. jjj N PLEAUX 2 27-mars jjj N PLEAUX 2 26-avr. jjj N PLEAUX 2

28-janv. jjj N ALLY 1 28-févr. jjj N PLEAUX 2 28-mars jjj N PLEAUX 2 27-avr. jjj N SALERS 3

29-janv. jjj D ALLY 1 29-mars jjj N PLEAUX 2 28-avr. jjj N SALERS 3

29-janv. jjj N ALLY 1 30-mars jjj N SALERS 3 29-avr. jjj N SALERS 3

30-janv. jjj N ALLY 1 31-mars jjj N SALERS 3 30-avr. jjj D SALERS 3

31-janv. jjj N ALLY 1 LEGENDE 30-avr. jjj N SALERS 3

"N" Nuit de garde

"D" Dimanche de garde - La journée
"F" Jour Férié de garde - La journée



MAI JUIN JUILLET AOUT
1-mai jjj F SALERS 3 1-juin jjj N ALLY 1 1-juil. jjj N ALLY 1 1-août jjj N PLEAUX 2

1-mai jjj N SALERS 3 2-juin jjj N ALLY 1 2-juil. jjj D ALLY 1 2-août jjj N PLEAUX 2

2-mai jjj N SALERS 3 3-juin jjj N ALLY 1 2-juil. jjj N ALLY 1 3-août jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4

3-mai jjj N SALERS 3 4-juin jjj D ALLY 1 3-juil. jjj N ALLY 1 4-août jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4

4-mai jjj N ALLY 1 4-juin jjj N ALLY 1 4-juil. jjj N ALLY 1 5-août jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4

5-mai jjj N ALLY 1 5-juin jjj N ALLY 1 5-juil. jjj N ALLY 1 6-août jjj D ST MARTIN VALMEROUX 4

6-mai jjj N ALLY 1 6-juin jjj N ALLY 1 6-juil. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 6-août jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4

7-mai jjj D ALLY 1 7-juin jjj N ALLY 1 7-juil. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 7-août jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4

7-mai jjj N ALLY 1 8-juin jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 8-juil. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 8-août jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4

8-mai jjj F ALLY 1 9-juin jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 9-juil. jjj D ST MARTIN VALMEROUX 4 9-août jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4

8-mai jjj N ALLY 1 10-juin jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 9-juil. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 10-août jjj N PLEAUX 2

9-mai jjj N ALLY 1 11-juin jjj D ST MARTIN VALMEROUX 4 10-juil. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 11-août jjj N PLEAUX 2

10-mai jjj N ALLY 1 11-juin jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 11-juil. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 12-août jjj N PLEAUX 2

11-mai jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 12-juin jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 12-juil. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 13-août jjj D PLEAUX 2

12-mai jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 13-juin jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 13-juil. jjj N ALLY 1 13-août jjj N PLEAUX 2

13-mai jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 14-juin jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 14-juil. jjj F ALLY 1 14-août jjj N PLEAUX 2

14-mai jjj D ST MARTIN VALMEROUX 4 15-juin jjj N PLEAUX 2 14-juil. jjj N ALLY 1 15-août jjj F PLEAUX 2

14-mai jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 16-juin jjj N PLEAUX 2 15-juil. jjj N ALLY 1 15-août jjj N PLEAUX 2

15-mai jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 17-juin jjj N PLEAUX 2 16-juil. jjj D ALLY 1 16-août jjj N PLEAUX 2

16-mai jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 18-juin jjj D PLEAUX 2 16-juil. jjj N ALLY 1 17-août jjj N SALERS 3

17-mai jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 18-juin jjj N PLEAUX 2 17-juil. jjj N ALLY 1 18-août jjj N SALERS 3

18-mai jjj F SALERS 3 19-juin jjj N PLEAUX 2 18-juil. jjj N ALLY 1 19-août jjj N SALERS 3

18-mai jjj N SALERS 3 20-juin jjj N PLEAUX 2 19-juil. jjj N ALLY 1 20-août jjj D SALERS 3

19-mai jjj N SALERS 3 21-juin jjj N PLEAUX 2 20-juil. jjj N SALERS 3 20-août jjj N SALERS 3

20-mai jjj N SALERS 3 22-juin jjj N SALERS 3 21-juil. jjj N SALERS 3 21-août jjj N SALERS 3

21-mai jjj D SALERS 3 23-juin jjj N SALERS 3 22-juil. jjj N SALERS 3 22-août jjj N SALERS 3

21-mai jjj N SALERS 3 24-juin jjj N SALERS 3 23-juil. jjj D SALERS 3 23-août jjj N SALERS 3

22-mai jjj N SALERS 3 25-juin jjj D SALERS 3 23-juil. jjj N SALERS 3 24-août jjj N ALLY 1

23-mai jjj N SALERS 3 25-juin jjj N SALERS 3 24-juil. jjj N SALERS 3 25-août jjj N ALLY 1

24-mai jjj N SALERS 3 26-juin jjj N SALERS 3 25-juil. jjj N SALERS 3 26-août jjj N ALLY 1

25-mai jjj N PLEAUX 2 27-juin jjj N SALERS 3 26-juil. jjj N SALERS 3 27-août jjj D ALLY 1

26-mai jjj N PLEAUX 2 28-juin jjj N SALERS 3 27-juil. jjj N PLEAUX 2 27-août jjj N ALLY 1

27-mai jjj N PLEAUX 2 29-juin jjj N ALLY 1 28-juil. jjj N PLEAUX 2 28-août jjj N ALLY 1

28-mai jjj D PLEAUX 2 30-juin jjj N ALLY 1 29-juil. jjj N PLEAUX 2 29-août jjj N ALLY 1

28-mai jjj N PLEAUX 2 30-juil. jjj D PLEAUX 2 30-août jjj N ALLY 1

29-mai jjj F PLEAUX 2 30-juil. jjj N PLEAUX 2 31-août jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4

29-mai jjj N PLEAUX 2 31-juil. jjj N PLEAUX 2

30-mai jjj N PLEAUX 2

31-mai jjj N PLEAUX 2



SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
1-sept. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 1-oct. jjj D ST MARTIN VALMEROUX 4 1-nov. jjj F ST MARTIN VALMEROUX 4 1-déc. jjj N PLEAUX 2

2-sept. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 1-oct. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 1-nov. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 2-déc. jjj N PLEAUX 2

3-sept. jjj D ST MARTIN VALMEROUX 4 2-oct. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 2-nov. jjj N PLEAUX 2 3-déc. jjj D PLEAUX 2

3-sept. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 3-oct. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 3-nov. jjj N PLEAUX 2 3-déc. jjj N PLEAUX 2

4-sept. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 4-oct. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 4-nov. jjj N PLEAUX 2 4-déc. jjj N PLEAUX 2

5-sept. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 5-oct. jjj N PLEAUX 2 5-nov. jjj D PLEAUX 2 5-déc. jjj N PLEAUX 2

6-sept. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 6-oct. jjj N PLEAUX 2 5-nov. jjj N PLEAUX 2 6-déc. jjj N PLEAUX 2

7-sept. jjj N PLEAUX 2 7-oct. jjj N PLEAUX 2 6-nov. jjj N PLEAUX 2 7-déc. jjj N SALERS 3

8-sept. jjj N PLEAUX 2 8-oct. jjj D PLEAUX 2 7-nov. jjj N PLEAUX 2 8-déc. jjj N SALERS 3

9-sept. jjj N PLEAUX 2 8-oct. jjj N PLEAUX 2 8-nov. jjj N PLEAUX 2 9-déc. jjj N SALERS 3

10-sept. jjj D PLEAUX 2 9-oct. jjj N PLEAUX 2 9-nov. jjj N SALERS 3 10-déc. jjj D SALERS 3

10-sept. jjj N PLEAUX 2 10-oct. jjj N PLEAUX 2 10-nov. jjj N SALERS 3 10-déc. jjj N SALERS 3

11-sept. jjj N PLEAUX 2 11-oct. jjj N PLEAUX 2 11-nov. jjj F SALERS 3 11-déc. jjj N SALERS 3

12-sept. jjj N PLEAUX 2 12-oct. jjj N SALERS 3 11-nov. jjj N SALERS 3 12-déc. jjj N SALERS 3

13-sept. jjj N PLEAUX 2 13-oct. jjj N SALERS 3 12-nov. jjj D SALERS 3 13-déc. jjj N SALERS 3

14-sept. jjj N SALERS 3 14-oct. jjj N SALERS 3 12-nov. jjj N SALERS 3 14-déc. jjj N PLEAUX 2

15-sept. jjj N SALERS 3 15-oct. jjj D SALERS 3 13-nov. jjj N SALERS 3 15-déc. jjj N PLEAUX 2

16-sept. jjj N SALERS 3 15-oct. jjj N SALERS 3 14-nov. jjj N SALERS 3 16-déc. jjj N PLEAUX 2

17-sept. jjj D SALERS 3 16-oct. jjj N SALERS 3 15-nov. jjj N SALERS 3 17-déc. jjj D PLEAUX 2

17-sept. jjj N SALERS 3 17-oct. jjj N SALERS 3 16-nov. jjj N ALLY 1 17-déc. jjj N PLEAUX 2

18-sept. jjj N SALERS 3 18-oct. jjj N SALERS 3 17-nov. jjj N ALLY 1 18-déc. jjj N PLEAUX 2

19-sept. jjj N SALERS 3 19-oct. jjj N ALLY 1 18-nov. jjj N ALLY 1 19-déc. jjj N PLEAUX 2

20-sept. jjj N SALERS 3 20-oct. jjj N ALLY 1 19-nov. jjj D ALLY 1 20-déc. jjj N PLEAUX 2

21-sept. jjj N ALLY 1 21-oct. jjj N ALLY 1 19-nov. jjj N ALLY 1 21-déc. jjj N SALERS 3

22-sept. jjj N ALLY 1 22-oct. jjj D ALLY 1 20-nov. jjj N ALLY 1 22-déc. jjj N SALERS 3

23-sept. jjj N ALLY 1 22-oct. jjj N ALLY 1 21-nov. jjj N ALLY 1 23-déc. jjj N SALERS 3

24-sept. jjj D ALLY 1 23-oct. jjj N ALLY 1 22-nov. jjj N ALLY 1 24-déc. jjj D SALERS 3

24-sept. jjj N ALLY 1 24-oct. jjj N ALLY 1 23-nov. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 24-déc. jjj N SALERS 3

25-sept. jjj N ALLY 1 25-oct. jjj N ALLY 1 24-nov. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 25-déc. jjj F SALERS 3

26-sept. jjj N ALLY 1 26-oct. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 25-nov. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 25-déc. jjj N SALERS 3

27-sept. jjj N ALLY 1 27-oct. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 26-nov. jjj D ST MARTIN VALMEROUX 4 26-déc. jjj N SALERS 3

28-sept. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 28-oct. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 26-nov. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 27-déc. jjj N SALERS 3

29-sept. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 29-oct. jjj D ST MARTIN VALMEROUX 4 27-nov. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 28-déc. jjj N ALLY 1

30-sept. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 29-oct. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 28-nov. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 29-déc. jjj N ALLY 1

30-oct. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 29-nov. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 30-déc. jjj N ALLY 1

ASTUCES RACCOURCIS avec CLAVIER 31-oct. jjj N ST MARTIN VALMEROUX 4 30-nov. jjj N PLEAUX 2 31-déc. jjj D ALLY 1

Ctrl  + C = Copier le texte 31-déc. jjj N ALLY 1

Ctrl  + V = Coller le texte 1-janv. jjj F ALLY 1
Ctrl  + B = Copie et colle le texte juste au dessus 1-janv. jjj N ALLY 1


